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Insieme Ferien in Interlaken und Davos 2025

Erstmals teilten wir die Ferienwochen in zwei einzelne Wochen auf und so konnten die Meisten zwei
Ferienwochen an einem anderen Ort verbringen. In Interlaken genossen wir den Aufenthalt im Hotel Artos! Der
schdne Aufenthaltsraum im vierten Stock, mit einer grossen Terrasse, bot eine einzigartige Aussicht auf die
Berge! Die vier Gruppen waren den ganzen Tag unterwegs und genossen die Ausflige nach Thun, Giessbach,
Wengen, Mirren, Brienz, Niederhorn oder einfach nur in die Badi zum Geniessen des sonnigen Wetters! Am
Mittwoch grillierten wir wieder auf dem schonen Spielplatz in Wilderswil!

Das Lottospielen durfte auch nicht fehlen und alle konnten schone Preise aussuchen! Nach einer Woche freuten

Bei schonstem Herbst-Sommer-Wetter starteten wir in unsere Herbst-Ferien am 20. September in Davos. Vom
Wolfgangpass aus gab es diesmal einen kurzen Spaziergang zum Hotel, da wir den Car wegen eines Defekts
ausluften mussten, um dann doch noch die kurze Strecke zum Hotel fahren zu kénnen. Nach dieser Aufregung
genossen dann alle das feine Nachtessen und wie jede Nacht, schliefen alle sehr gut!

Jede Gruppe spazierte sicher einmal um den See und auch im Dorf Davos gab es viel zu sehen und erleben.
Ein Ausflug auf die Schatzalp, das Sertigtal, das Dischmatal, eine Bahnfahrt im Nostalgiezug nach Filisur oder
eine Fahrt nach Klosters, es gab viel zu entdecken und zu erleben. Das Morgenturnen mit Bernadette hielt uns
warm und beweglich! Die Betreuenden boten den Teilnehmenden eine abwechslungsreiche Ferienwoche und
das Wetter meinte es trotz Abkihlung gut mit uns, es regnete erst, wenn alle wieder zu Hause waren oder als
wir Lotto spielten! Auch ein Filmabend mit dem Katzenmadchen Minusch genossen alle sehr. Am letzten Abend
schauten wir Fotos von unseren Ferien in Interlaken und vom Sommer 2024 an!

Glucklich und zufrieden traten wir am Samstag unsere Heimreise an und ich habe bereits wieder flr nachstes
Jahr je eine Woche im Sommer und im Herbst gebucht, die Daten stehen auf dem beigelegten Anmeldeformular!

Ich danke allen Teilnehmenden, fiir ihr tolles Mitmachen und dem Betreuungsteam flr den grossartigen Einsatz!

Herzlich danken méchte ich auch allen Spendern, die uns grosszligig die Coupe Kasse beschenken, dank der
wir immer wieder einkehren durfen, und vor allem, geniessen!

SN { m

Sonja Widmer-Weibel
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Ausflug Glasi Hergiswil

42 Personen starteten am Samstag, 30. August 2025, mit dem Car, in der Integra Wohlen und fuhren durch das
Freiamt in die Glasi Hergiswil am Vierwaldstattersee!

Es blieb Zeit, um die Ausstellung anzuschauen, zu experimentieren mit Glas, einen Kaffee zu trinken und die
kunstvollen Glasobjekte zu bestaunen!

In Gruppen ging es dann durch das Museum, das sehr eindriicklich den Werdegang der Glasi aufzeigt und am
Schluss konnte man den Glasblasern bei der Arbeit zuschauen. Es war faszinierend, diesen Mannern bei der
Arbeit zuzusehen, wie sie jede Flasche oder Platte aus dem flussigen Glas formten. Einige Teilnehmenden
bliesen auch selber eine Glaskugel, die sie dann voll Stolz nach Hause nehmen konnten.

Nach dem feinen Mittagessen im Glasi-Restaurant ging es dann mit einer gemitlichen Schifffahrt weiter bis
zum Verkehrshaus, wo uns der Carchauffeur wieder in Empfang nahm.

Es blieb viel Zeit fiir Gesprache und alle freuten sich iber ihre schonen Glassachen, die sie im Glasi-Laden
eingekauft haben und nun den Alltag verschonern!

Als Erinnerung verteilte Conny Wille allen eine kleine Glaskugel, die sie mit nach Hause nehmen durften!
Herzlichen Dank an Conny fiir die Organisation dieser schénen Vereinsreise!

Sonja Widmer-Weibel
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Spende an Kafi Hoi

Freiamt der Stiftung Integra die Spende von 10 000
Franken flr das Café Hoi. Die Spende wurde an der GV
2025 bewilligt und ist ein Beitrag an den Kauf einer
Kaffeemaschine, die den besten Kaffee in Wohlen briihen
wird!

Testen kann man ihn an der Eroffnungstag des Kafi Hoi,
am Chilegassli 1 in Wohlen! Am Samstag, 6. Dezember,
von 10 bis 15 Uhr ist das Kafi Hoi erstmals gedffnet. Der
Samichlaus ist bis etwa 11.30 Uhr vor Ort. Zudem gibt es
einen Verkaufsstand mit Produkten der Integra-
Manufaktur.

Am Eroffnungstag wird neben Kaffee nur ein kleines Angebot offeriert. Ab dem 8. Dezember wird das Kafi Hoi
seine Gaste dann stets von Montag bis Freitag, von 8.30 bis 16 Uhr, begriissen. Die Meniikarte wird klein, aber
fein sein. Kaffee, Tee, Suppen und Geback, stets mit einem wechselnden aktuellen Angebot. Das Team freut
sich auf viele neugierige Gaste!

Sozipreis 2025

Die SP Bezirk Bremgarten hat dieses Jahr unseren Verein ausgewahlt, um den Sozi-Preis im Wert von 100
Funflibern und eine Urkunde zu erhalten, als Anerkennung flir unseren langjahrigen Einsatz fir Menschen mit
einer kognitiven Beeintrachtigung und ihre Angeharigen im Freiamt!

Mit den Teilnehmenden des Freizeitclubs durften wir diesen Preis, anlasslich einer kleinen Feier in der Integra,
in Empfang nehmen.

Herzlichen Dank an den Laudator, Arséne Perroud, den Prasidenten der SP, Sandro Cervo und die
Arbeitsgruppe Sozi-Preis, sowie an die gesamte SP Bezirk Bremgarten.
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Insieme zeigt sich 2025
Insieme zeigt sich, Samstag, 25. Oktober 2025

Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern von insieme Freiamt, die sich
am Verkauf der Biberli und Herzli beteiligt haben. Leider hatten wir
dieses Jahr grosse Schwierigkeiten bei den Bewilligungen fiir unsere
Verkaufsaktion. Deshalb mussten wir die Verkaufsstandorte
Bremgarten und Berikon weglassen. An den Standorten Wohlen,
Villmergen und Sins wurden wahrend ca. 4 Stunden von fleissigen
Helfern die Leckereien verkauft. Ausserdem durften wir wieder in
einigen Geschaften eine Kiste zum Verkuaf aufstellen. So konnten wir
die 660 Biberli und 640 Herzli allesamt verkaufen.

Dank der Aktion konnten wir den Verein wieder aktivim Raum Freiamt

Insieme Ferien 2025

Ausflug Glasi Hergiswil

Insieme zeigt sich

Spende an Kafi Hoi

Sozipreis 2025

Der Entlastungsdienst stellt sich vor
Insieme Ferien 2026

vorstellen. Auch wenn die Begegnungen nur kurz waren, ergaben sich Gesprache, oder die Leute wollten noch

etwas mehr Uber uns und unseren Verein wissen.

Wir haben den sensationellen Gewinn von Uber Fr 3887.93 erreicht! Daflir gebuhrt allen Beteiligten ein
herzliches Dankeschon. Wir sind auf die tatkraftige Unterstiitzung von unseren Mitgliedern angewiesen und

hoffen, dass wir auch im nachsten Jahr auf eure Hilfe zahlen kdnnen!
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Selina Stoop-Thomet
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Der Entlastungsdienst stellt sich vor

Anlasslich des 3. Dezember, dem internationalen Tag der Menschen mit Behinderung ladt insieme Freiamt
Stefania Pichierri ein, den Entlastungsdienst Aargau und deren Angebot vorzustellen.

Mittwoch, 3. Dezember 2025, 19:00 Uhr

Aula Heilpadagogische Schule Wohlen

«Der  Entlastungsdienst bietet verldssliche und flexible
Unterstiitzung fir betreuende Angehérige und Menschen mit
Beeintréchtigungen. Mit individuell abgestimmten
Betreuungslésungen verbessern wir die Lebensqualitét der
betreuenden Angehérigen und Direktbetroffenen. Wir schaffen
Freirdume im Alltag und ermdglichen ein selbstbestimmtes
Leben im gewiinschten Umfeld. »

entlastungs
dienst

Wir freuen uns auf viele interessierte Besucher. Eine Anmeldung ist nicht nétig.
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Insieme Ferien
Sommerferien 2026 in Einsiedeln - Herbstferien 2026 in Davos

Wir werden im Jahr 2026 wieder zwei einzelne Wochen Ferien anbieten! Im Sommer eine Woche im Hotel
Allegro in Einsiedeln und im Herbst eine Woche im Hotel Seebliel in Davos!

Es ist mdglich, sich fiir eine oder beide Wochen Ferien anzumelden, die Platzzahl ist beschrank!

Sommerferien: Samstag, 4. Juli 2026 -
Samstag, 11. Juli 2026

Herbstferien: Samstag, 12. September 2026 -
Samstag, 19. September 2026

Ferienbeitrag pro Woche (Mitglieder insieme Freiamt): Fr. 800.-

Anmeldung:

Sonja Widmer- Weibel
Floraweg 7a

5737 Menziken

062 771 58 65 /079 366 21 88 / sowidmer@bluewin.ch Anmeldeschluss: 28. Februar 2026

[ ] Interlaken 4. - 11. Juli 2026 [ ] Davos: 12. - 19. September 2026

Name: Vorname:

Strasse: Ort:

Geburtsdatum: Telefon:

Wohngruppe/Betreuungsperson:

Handynummer: E-Mail-Adresse:

[ ] Kein Mitglied insieme Freiamt
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