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Samstag, 29. Oktober 2022, 9.00 - 13.00 Uhr
insieme zeigt sich

in Wohlen, Bremgarten, Villmergen, Sins und auf dem
Mutschellen

Wir brauchen Helfer ! ! !

Bereits zum 9. Mal fihren wir unseren Schoggiherzli- und
Biberliverkauf durch. Auch in diesem Jahr sind wir wieder auf
die Mithilfe moglichst vieler Mitglieder angewiesen.

Also, nicht lange zdgern: zwei Stunden fir unseren Verein
mithelfen.

Bitte  Wunschstandort und  Wunschzeit  mittteilen
9.00-11.00 oder 11.00 — 13.00

Anmeldung:

Selina Thomet

079 576 04 42
thomet.selina@bluewin.ch

Sonntag, 6. November 2022, 14:00 Uhr
Fototreff insieme Ferien 22 Davos
im Hans & Heidi, integra Wohlen

An unserem Fototreff lassen wir unsere grossartigen Ferien in
Davos Revue passieren.
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Mitteilung Oktober 2022
3. Dezember - Swiss Handicap

Die Swiss Handicap findet nach drei Jahren Wartezeit endlich wieder statt. Sie dirfen sich freuen auf ein
umfangreiches und abwechslungsreiches Programm, auf iber 100 Aussteller sowie auf zahlreiche Erlebnisse fur
Menschen mit und ohne Behinderung.

Perlenschmuck basteln - Lernen und Erleben mit Spass - Backen flir einen guten Zweck - PluSport Tanzgruppe
Dancedall

Weitere Infos unter https://www.swiss-handicap.ch/de

Wir planen einen Besuch am Samstag, 3. Dezember, von 11. Uhr bis ca. 16.00 Uhr, die Messe ist offen bis
17.00 Uhr.

Bei genugend Anmeldungen oder auf Wunsch organisieren wir einen grosseren Bus oder Car fur die Fahrt von
Wohlen nach Luzern und retour.

Ab 10 Personen konnen wir ein Gruppenticket I16sen, darum brauchen wir eine Anmeldung!

Ich/wir melden uns definitiv an fur die Messe in Luzern, am 3.12.2022

Name, Anzahl Personen:

wir brauchen eine Fahrgelegenheit:

Anmeldungen bitte bis 30.Oktober 2022 an:

Sonja Widmer-Weibel, Floraweg 7a, 5737 Menziken

Tel. 062 771 58 65 oder Per Mail: sowidmer@bluewin.ch

Das Programm und weitere Informationen werden Anfang November verschickt!
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Riickblick insieme Ferien in Davos 2022

Am 2. Juli reisten 22 Teilnehmende von Insieme Freiamt und 12
Begleitpersonen nach Davos. Das schone Hotel Seebiiel erwartete uns
wie alte Bekannte, und alle fihlten sich sofort zu Hause. Das
Betreuerteam hatte sich schnell eingelebt und machte mit den
Teilnehmenden erlebnisreiche Ausflige mit Bus und Bahn. Auch die
Parsennbahn war ein Erlebnis, auch wenn man in einem Rollstuhl einige
Schwierigkeiten hat! Einen Ausflug oder eine Wanderung auf die
Schatzalp hat allen sehr gut gefallen, die vielen Pflanzen im Garten
waren wunderschon. Am Mittwoch besuchten alle Feriengaste die
Vorstellung in einem kleinen Bindner Zirkus mit grolartigen Nummern!

Jeden Tag freuten wir uns auf das feine Morgenbuffet und das
abwechslungsreiche Abendessen. Das Personal war sehr freundlich und
erfillte uns alle Winsche. Am Abend wurde gesungen, gespielt und gemalt. Beim Lottospielen freuten sich alle
uber die schonen Preise.

Die zweite Woche mussten wir dann mit immer weniger Betreuern auskommen, da das Coronavirus einige
angesteckt hatte. So reisten wir bereits am Freitagabend nach Hause. Wir sind dankbar, dass wir trotzdem zwei
schone, sonnige Wochen erleben durften, und niemand ernsthaft an Corona erkrankt ist.

Herzlichen Dank an alle, die uns mit Spenden in die Coupe Kasse unterstiitzt haben und dem ganzen
Betreuerteam fiir die unglaublich gute Zusammenarbeit! Dank ihrem Einsatz haben sie den Teilnehmenden zwei
wunderschone Ferienwochen ermdglicht.

Wir freuen uns alle auf ein Wiedersehen am 6. November 2022 in der Integra, am Fototreffen der Ferien in Davos!
Sonja Widmer-Weibel, Leiterin Sommerferien insieme Freiamt
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Ruckblick Ausflug Goldene Rundfahrt 4. September 2022

Am Sonntag, 4. September durften wir gemeinsam die goldene Rundfahrt geniessen. Insgesamt waren 53
Personen mit dabei. So viele wie schon lange nicht mehr, dies freute uns besonders.

Kurz nach 10 Uhr trafen wir alle gut gelaunt am Bahnhof Luzern aufeinander. Viele reisten mit dem Zug an und
begrissten sich bereits wahrend der Zugfahrt. Andere kamen mit dem Auto. Wir machten uns gemeinsam mit
dem Bus auf den Weg nach Kriens und fuhren von dort, verteilt in den vielen Gondeln, mit der Luftseilbahn bis
auf den Pilatus. Die Aussicht auf den Vierwaldstattersee begeisterte bereits bei der Fahrt. Oben angekommen
empfing uns der Pilatus trotz wunderbarem Wetter mit seinem obligaten Hut. Ganz nach dem Motto: «Hat der
Pilatus einen Hut, wird das Wetter gut.». Wir genossen die Bergluft und erhaschten ab und an wunderschone
Ausblicke durch die Wolken hindurch.

Im kleinen, aber feinen Restaurant Bellevue genossen wir das Mittagessen. Im Selbstbedienungs-restaurant war
fir jeden etwas dabei. Auch auf ein Kaffee und Dessert musste nicht verzichtet werden.Schon bald nach dem
Essen ging unsere Rundfahrt weiter. Wir durften mit der steilsten Zahnradbahn der Welt nach Alpnachstad fahren.
Ein Riesenerlebnis, die Aufregung war gross. Unten angekommen wartete bereits das nachste und auch schon
letzte Highlight des Tages auf uns. Mit dem Schiff «Europa» fuhren wir von Alpnachstad bis nach Luzern zurlick.
Dort verabschiedeten sich alle und traten gliicklich aber erschopft ihre Heimreise an.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern fiir diesen gelungenen Tag und die positiven Riickmeldungen. Es war
ein wunderbarer Ausflug mit guter Stimmung, frohlichen Gesichtern, tollem Wetter, gutem Essen und vielen
Eindrlcken. Auf ein néchstes Mal!

Selina Thomet
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